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農 業 者

●農業振興 ●水田利活用
●担い手育成 ●米消費拡大
●地産地消推進 ●園芸振興
●畜産振興 ●有害鳥獣対策

農 政 担 当 課





仕事の付き合い上、
仕方ない・・・

青壮年部に登録しといたぞ









製粉

そば打ち講習 そば屋訪問









食 育 農 業 体 験

食 農 教 育



稲ばかりじゃ
つまらん





収穫 蕎麦打ち

食べる播種





ソバの種は、ほ場に
まんべんなく播いて下さい。



・・・





播種のとき、もう少し考えんなんかったな

単なる作業では、食農教育にならない！

播種作業

耕起日 播種日 播種後

日 月 火 水 木 金 土

ヒヤヒヤ ドキドキ



従来の農業体験

『農力』アップ農業体験

農作業
全行程

歴史天候

作業
効率単なる作業

考えない作業

農作業の一部
のみ体験

考えながら
農作業をする楽しさ

農作業を
考える力
農作業を
考える力



あとは、青壮年部におまかせ



選別

そば粉

乾燥刈取り

製粉



乾燥
脱穀

選別

再乾燥
製粉

そば粉



全ての作業を
ほ場でできないか

乾燥したものを用意しておいて
脱穀作業も体験してもらおう。

どうせなら、
石臼でひいて粉にするところ
までやってもらおう。











農力アップ

楽しい
農作業

人力作業の
大変さ

考える
工夫する
機械の導入



石臼の使い方を考えてもらい
ながら粉をひいてもらおう！

単にそばを打つだけでなく
食べ物に関心を持ってほしい



『食力』アップ活動

歴史

食べ方

安全安心
食への興味

栽培方法
産地

生産者
食材について
考える

食材について
考える



蕎麦のルーツは？
・天ぷらや寿司と並ぶ日本料理

・麺にしたのは江戸時代以降
当初は「ソバギリ」と呼ばれる

・奈良時代に朝鮮から入る

・江戸時代で
一般的な
「ソバガキ」

他の食べ方は？

・そば粉を使ったクレープ
「ガレット」







そばによる食農教育体験の感想文



ＪＡみな穂
青壮年部青壮年部活動



食 育 農 業 体 験

食 農 教 育

みな穂青壮年部事業計画 ⑩食農教育
小学校や福祉施設を訪問し地域で採れた農産
物を使った体験活動等を行うことで農業や地産地
消への興味を育む。



みな穂青壮年部の食農教育

そばによる
食農体験活動

わかりやすい

考えてもらう

農力アップ 食力アップ

未来の消費者、生産者への投資



食農教育

賢い消費者

地産地消
の推進

食の安全
に配慮農協

青壮年部

地元の
安全安心な
食べ物 購入

利益 健康

供給

成育活動



手打ち
ソバ
販売

ガレット
販売

一味
唐辛子
販売

ラー油
販売

農業者

村の
おっちゃん

学生

一般者

商工会

女性部 自治会

行政

そば栽培

唐辛子栽培

放棄田
再生

地域と一緒に
成長していきます。



ご清聴ありがとうございました。


