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ＪＡさが佐賀市支部青年部鍋島支部  

西久保 弘克 

～農業の魅力をひろげたい！！～ 



鍋島町 



佐賀市鍋島町は住宅も多く、人口の
多い土地の中に農地が広がっている。 













農商工連携 

農業の魅力を広めたい！！ 
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小学校（大豆100粒運動） 



大豆１００粒運動とは 

「子どもたちが大豆を育て、さまざまな経
験をする中で、生きる力を身につけてほし
い」との思いから、料理研究家の辰巳芳
子氏が提唱する食育活動。 
 
子どもたちが両手の掌に載る１００粒の大
豆を播き、育て、観察し、収穫後に農の恵
みを味わい、食を学ぶ取り組みであり、長
野県を中心に全国各地に広がっている。 



大豆１００粒運動２０１4年度参加校・団体 
 

合計 約2３,048名（2014年10月現在） 
 

【佐賀県参加校】 
鍋島小、開成小、若楠小、 
高木瀬小、嘉瀬小、新栄小、 
日新小、思斉館小学部、西与賀小、中川副小、兵庫小、
三日月小、仁比山小、西郷小、若葉小 
（平成２７年度 １５校） 

http://www.daizu100.com/�


佐賀市では 平成21年度から取り組みスタート 

大豆の栽培、収穫だけでなく、それを原
料とした加工品の販売体験、販売用パッ
ケージ製作、販売のための接客学習も含
んでいる 



大豆の観察 
枝豆収穫 

環境学習 
９月～ 

事前学習会 
５月～６月 

大豆の種まき 
７月 

豆腐づくり 
１１月～ 

継承式 
３月 

PR体験 
接客体験学習 
１月～２月 

納豆ラベル学習 
１０月～ 

学校 
 
 

農家 
生産者 

地域住民 
消費者 

 
企業 

製造・流通 大豆の収穫 
１１月～１２月 

納豆販売 
２月 



事前学習会 
５月～６月 



大豆の種まき 
７月 



暑い！腰が痛い！ 
農家さんは大変！ 

大豆の種まき 



 
 

手作業での種まき 
機械での種まき 

違いは？ 
 
 



足が抜けな
い！！ 



８月～９月 
大豆の草取り・環境学習 



大豆の収穫 
１１月～１２月 



大豆の収穫 
１１月～１２月 



１２月 

• 豆腐・きな粉・おから 
• 納豆販売へ向けたラベル
作り 



１～２月 

• 販売に向けた接客体験 
• ポップ作り 



３月 

次の学年の子供たちへの
大豆継承式 

おからクッキー等と一緒に
大豆の種子を手渡します！ 



いらっしゃいませ！ 
僕たち、私たちが育てた大豆
から作った納豆です(*^-^*) 

納豆販売 
２月 



東日本大震災 



仙台訪問：ＪＡさが佐賀市支部青年部            

       鍋島支部の視察研修 

     平成２４年３月１３日～１４日 

子どもたちが育てた大豆を届けよう 

仙台市教育委員会を訪問 
 

佐賀の子どもたちも東日本大震災のことを心配しています 

震災から一年経過し、 

「東北における今後の農業のあり方」 
を知るべく訪問 

きっかけは・・・ 



被災地の皆さんを応援したい 
支援物資を何にするのか？ 



～佐賀の子どもたちが育てた 
       大豆を被災地東北に～ 

震源地 



鍋島小学校で収穫した 
 大豆１０ｋｇを持参 

鍋島小学校での大豆１００粒運動の取組について説明 

“子どもたちに力を貸してもらおう“ 

農業への意欲を 
取り戻す 

“生きる活力“を 
見出してほしい 

大豆の生命力を感じて、 
大人たちにも奮い立ってもらいたい・・・ 



収穫した大豆は，春にはまた
種まきするそうです 

収穫した枝豆で 

名物づくり 

作並小学校で育てた    
佐賀の大豆 

仙台市立作並小学校 



～３年生８名で、大豆栽培に取組～ 

仙台市立東六郷小学校 

当時は、東日本大震災で津波の被害にあい、 
校舎が使えなくなったため、六郷中学校に間借りしていました。 



 

• 鍋島小学校の６年生にもらった大豆でいろんな体験
や大豆を学ぶ事ができてよかったです。 

• 大豆はとても育てるのが大変でした。育て方がわ
かって、自然に感謝できました。 

• 大豆の種を育ててできた枝豆をゆでて食べました。
とてもおいしかったです。仙台では枝豆をすりつぶし
て「ずんだだんご」をつくります。 

• 大豆をくださってありがとうございました。育てるまで
は長かったけど、収穫できてよかったです。 

仙台市立小学校からのお礼状（一部抜粋） 

• 雨にも風にも負けないで、すくすくと育っ
ていきました。「大豆の苗、すっごく強い
なぁ」と思いました。 

 



発信 

平成27年度も交流は継続中！！ 
納豆を送ったり、 

ずんだもちにチャレンジしました 

東北～全国へ 



保育園・幼稚園 



芋ほり体験  鍋島保育園、城北幼稚園 

土と親しみ楽しい農業体験 

おいしい食育 

保護者の皆さんにも「農」・「食」への理解 



枝豆の収穫や大豆拾い 



技術支援 



特定非営利活動法人ステップ
ワーカーズ  

“まる工房”農園部門  

• 農地提供 
• 技術支援 
• 販売支援 
• 地域連携（交流） 



技術支援 



交流 



ろう学校での大豆の授業 
手話を介しての食育指導！ 



一人の想いも叶えたい！！ 



身近な食育 



鍋島新鮮市場（農産物直売所） 平成１４年～ 

地域住民とのふれあい 
加工所の活用 
・和食の普及 
・保存食・漬物の作り方 

高齢者の食の支援 
・気軽に寄れる 
・自分で選ぶ 
・自分で買える 

家庭菜園の普及 
・野菜苗の育て方 
・技術支援 

地域のよりどころ 



農・食への関心を高めるために技術
支援やアドバイスを行ってます！ 



料理指導や料理レシピの
提供もしてますよ！ 



中学生の
職場体験 

食育 







今後の取組 



農業後継者の育成 



食料自給率 



伝統継承 



地産地消 



郷土への愛着 



経営基盤の確立 
 
子供たちが憧れる職業 
 
配偶者の確保 
 
退職後の就農支援 

経営者としての自覚・収入の安定・高収入 

かっこいい農家・農業体験を通じて！（収穫の喜び） 

社交性を高める・企業型農家への転換 

技術指導・農地の確保・機械のリース 



近隣の方々への農業
に対する理解を促す 



圃場の近隣に増えた住宅 



農業機械の騒音 



籾摺り時の音や埃 





JAさが佐賀市支部
青年部鍋島支部 



ご清聴ありがとうございました。 
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